
R8.4.14 ミックス定食・日高見　1,400円　成分表示
メニュー

牛たん、玉葱、卵、パン粉、食塩、にんにく、ブラックペッパー、ホワイトペッパー

ナツメグ(原材料の１部に小麦粉を含む)、トマトケチャップ、ウスターソース、濃縮りんご果汁

酵母エキス、蛋白加水分解物、クローブ、シナモンパウダー、ローレル、ソルビトール、増粘剤

アミノ酸、酸味料、香辛料抽出物、トマト、グリーンリーフ、ブロッコリー

どぶ漬け唐揚げ鶏肉、醬油タレ、胡麻油、レモン、卵、小麦（一部に大豆を含む）、パセリ

焼魚 銀鮭、大根

刺身 白身魚、マグロ、わかめ、大葉、ワサビ

御飯 米

味噌汁 白味噌（大豆、酒粕、米、食塩）、わかめ、葱

R8.4.14 ミックス定食・石巻　1,800円　成分表示
メニュー

牛たん、玉葱、卵、パン粉、食塩、にんにく、ブラックペッパー、ホワイトペッパー

ナツメグ(原材料の１部に小麦粉を含む)、トマトケチャップ、ウスターソース、濃縮りんご果汁

酵母エキス、蛋白加水分解物、クローブ、シナモンパウダー、ローレル、ソルビトール、増粘剤

アミノ酸、酸味料、香辛料抽出物、トマト、グリーンリーフ、ブロッコリー

どぶ漬け唐揚げ鶏肉、醬油タレ、胡麻油、レモン、卵、小麦（一部に大豆を含む）、パセリ

刺身 鮪、白身魚、ワサビ、大葉、わかめ

焼魚 銀鮭、大根

真アジ、小麦、食塩、イースト、ショートニング、ブドウ糖、香辛料、澱粉、植物繊維、酵母エキス

キャベツ、人参、アーリーレッド、水菜、レモン、醤油、酢、砂糖、乾燥パセリ、乾燥玉ねぎ、アミノ酸

増粘多糖類、甘味料、一部に小麦、大豆、卵を含む

御飯 米

味噌汁 白味噌（大豆、酒粕、米、食塩）、わかめ、葱

R8.4.14 ミックス定食・三陸　2,400円　成分表示
メニュー

牛たん、玉葱、卵、パン粉、食塩、にんにく、ブラックペッパー、ホワイトペッパー

ナツメグ(原材料の１部に小麦粉を含む)、トマトケチャップ、ウスターソース、濃縮りんご果汁

酵母エキス、蛋白加水分解物、クローブ、シナモンパウダー、ローレル、ソルビトール、増粘剤

アミノ酸、酸味料、香辛料抽出物、トマト、グリーンリーフ、ブロッコリー

どぶ漬け唐揚げ鶏肉、醬油タレ、胡麻油、レモン、卵、小麦（一部に大豆を含む）、パセリ

刺身 鮪、白身魚、甘海老、ワサビ、大葉、わかめ

焼魚 銀鮭、大根

真アジ、小麦、食塩、イースト、ショートニング、ブドウ糖、香辛料、澱粉、植物繊維、酵母エキス

キャベツ、人参、アーリーレッド、水菜、レモン、醤油、酢、砂糖、乾燥パセリ、乾燥玉ねぎ、アミノ酸

増粘多糖類、甘味料、一部に小麦、大豆、卵を含む、丸ズワイ蟹

卵、白だし、味醂、蒲鉾（魚肉、澱粉、植物油、発酵調味液、砂糖、大豆たんぱく、アミノ酸、わかめ

炭酸Ca、ソルビトール、コチニール色素、（一部に小麦・大豆・卵を含む）

御飯 米

味噌汁 白味噌（大豆、酒粕、米、食塩）、わかめ、葱

R8.4.14 ミックス定食・金華　3,000円　成分表示
メニュー

牛たん、玉葱、卵、パン粉、食塩、にんにく、ブラックペッパー、ホワイトペッパー

ナツメグ(原材料の１部に小麦粉を含む)、トマトケチャップ、ウスターソース、濃縮りんご果汁

酵母エキス、蛋白加水分解物、クローブ、シナモンパウダー、ローレル、ソルビトール、増粘剤

アミノ酸、酸味料、香辛料抽出物、トマト、グリーンリーフ、ブロッコリー

どぶ漬け唐揚げ鶏肉、醬油タレ、胡麻油、レモン、卵、小麦（一部に大豆を含む）、パセリ

刺身 甘海老、鮪、白身魚、ワサビ、大葉、わかめ

焼魚 銀鮭、大根

真アジ、小麦、食塩、イースト、ショートニング、ブドウ糖、香辛料、澱粉、植物繊維、酵母エキス

キャベツ、人参、アーリーレッド、水菜、レモン、醤油、酢、砂糖、乾燥パセリ、乾燥玉ねぎ、アミノ酸

増粘多糖類、甘味料、一部に小麦、大豆、卵を含む、丸ズワイ蟹

卵、白だし、味醂、蒲鉾（魚肉、澱粉、植物油、発酵調味液、砂糖、大豆たんぱく、アミノ酸、わかめ

炭酸Ca、ソルビトール、コチニール色素、（一部に小麦・大豆・卵を含む）

帆立焼き 殻付きホタテ、わかめ

御飯 米

味噌汁 白味噌（大豆、酒粕、米、食塩）、わかめ、葱

茶碗蒸し
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